
 

さ ん び る 体 験 レ ポ ー ト 
●スケジュール 

 

 

 

 

●体験内容 

 

 

 

 

 

 

 

●体験前後の印象の変化 

 

 

 

 

 

●体験を通しての学びと気づき 

地域の方との距離が近い 

２日目の「からだ元気塾」に同行させていただいた際に、送迎の時から常にコミュニケーションを取っておられ、参加者の方に対

する接し方が温かく地域の方との距離が近いと感じた。地域の方が参加しやすい雰囲気が作られ、元気に楽しく教室が開催されて

おり、「明るく・楽しく・元気よく 地域の皆様と共に」が体現されていると感じた。 

   社内コミュニケーションが活発 

   社内では役職ではなく“さん”付けで呼ぶ「さん付け文化」や、より良い会社にして

いくための活動を行う部署を横断した「チーム活動」があり部門を超えたコミュニ

ケーションがとられているなど社内でのコミュニケーションが活発に取られてい

ることが分かった。また、会社の数字や方針が記載された「経営方針書」が社長さ

んからのメッセージと共に全社員に配布されており、全員が思いをそろえて同じ方

向を向けるような取組が行われていることで会社の成長や成果に繋がっていると

感じた。 

●今後に生かしていきたいこと 

相手のことを考えて行動をする 

三方良しの理念の通り、自分だけが良ければ良いのではなく社員やお客様、地域のことを考えて行動をすることが大事であり、こ

れは経営だけではなく日常生活の中でも当てはまることである。自分の利益だけを考えて行動するのではなく、常に相手のことも

考えて行動することが大事であると学ぶことができたので、今後の生活で生かしていきたい。 

 日付 時刻 スケジュール 

１日目 9/2(月) 午後 オリエンテーション、会社説明 

２日目 9/3(火) 
午前 からだ元気塾（介護予防教室）の同行 

午後 管理栄養士の方との交流 

３日目 9/4(水) 午後 まとめ、フィードバック 

 

☆１日目 

・短期仕事体験 3 日間のゴール設定 

・会社案内などを通して会社の説明 

・業務内容のお話 

・経営理念のお話 

・総合適性テスト 

 

 

 

☆２日目 

・からだ元気塾参加者の送迎の同行 

・からだ元気塾 参加 

・管理栄養士の方の業務内容説明 

・質問 

 

 

 

☆３日目 

・総合適性テストの結果評価 

・まとめ 

・フィードバック 

 

 

ビルメンテナンス、健康福祉分野、

学童を行っている会社 

地域貢献を行っている会社 

ビルメンテナンスや健康福祉に加え、さんびるアカデミー、

指定管理など幅広い事業を展開されている 

世の中の課題やニーズに応えるため多くの事業に取り組み、

三方良しの理念を大切に活動されている会社 


